V patek 13. 9. 2024 probéhla v Krajské védecké knihovns el LS SERC TN S R s
v Liberci zdravotné preventivni akce o vyznamu oCkovani
nejen pro pacienty s kardiovaskularnimi a jinymi " g
zavaznymi  onemocnénimi s nazvem  “Podzim Rodzim nezastavis,
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‘Akce)jelzamérena'na vyznam ockovani/(nejen) proti chfipce

Na programu byla pfednadka praktického lékafe pro | it e o e it It b e
dospélé MUDr. Jifiho Smida a vzhledem \ "
k nadchazejicimu podzimu byla hlavnim tématem rizika
onemocnéni chfipkou, covidem-19 a bakterialni
pneumokové infekci, ktera mulOze obé predchozi
onemocnéni jesté vice zkomplikovat. Dale se mluvilo
napf. o kombinované vakciné proti ¢ernému kasli, tetanu
a zaskrtu, vakciné proti meningokokim, pasovému
oparu, rakoviné délozniho Cipku, planym nestovicim i
klistové encefalitidé.

V rozhovoru pfinasime to podstatné o chfipce, co se
Casto opakuje, pfesto si to mnozi z nas nechtéji pripustit a uvédomit a dale se pokusime odbourat myty,
které o oCkovani proti chfipce panuiji.

Opakované slychame, ze skute¢na chripka je zadvazné onemocnéni doprovazené vysokou teplotou,
suchym kaslem, bolesti hlavy, svali a kloubl s celkovou schvacenosti, které nam nedovoli vstat
Z postele. V éem spociva jeji nebezpedi a pro koho je nebezpeéna nejvice?

Pozor neplést si chfipku s virézou, tedy béZnym nachlazenim. S tim se da jit do prace, na Zivoté neohrozi,
na rozdil od skute¢né chfipky.

Chripka je vazné onemocnéni, které dokaZe rozkolisat umrtnostni kfivku, tedy v zimnim obdobi zvySi
umrtnost. | mladého zdravého ¢lovéka vyfadi z pracovniho procesu, zboura. Chripka zhorSi stav
dlouhodobych chronickych onemocnéni. Pokud se tato onemocnéni v klidovém stavu nachazeji na hranici
limita, tak chfipkou a jejimi moZznymi komplikacemi (zapal plic apod) se chronické onemocnéni zhorsi a
postizeny c¢lovék se snadno ocitne v ohroZeni Zivota selhanim dané Zivotné ddlezité funkce (srdce, plice,
ledviny).

V Ceské republice kazdoro&né na chripku a jeji komplikace zemre 1500—2000 idi.

Nejlepsi ochranou proti chfipce je oékovani. Kdy je nejvhodnéjsi doba se nechat ockovat a pro¢?
Idealnim obdobim pro oCkovani proti chiipce jsou mésice fijen a listopad. Vakcina zacina pisobit po 14
dnech od jeji aplikace. Uc¢innost oCkovaci latky je zhruba 6 mésicl, 2 mésice po oCkovani zajiStuje
maximalni ochranu. Chripka se objevuje obvykle koncem roku, od prosince do brezna.

Ockovani se musi kazdy rok opakovat, a to z toho z ddvodu, Ze virus chfipky se neustale méni a vakciny
Jsou kazdorocné upravovany tak, aby poskytovaly co nejlep$i ochranu.

Jaké jsou benefity ockovani proti chripce?

Ockovani je nejucinnéjsi zpasob, jak se pfed chripkou chranit. Chfipka maze vést k zavaznym komplikacim,
Jako je zapal plic, zanét srdeéniho svalu a zhorSeni chronickych onemocnéni, a pravé oCkovani snizuje
riziko téchto komplikaci.

Nemohu ockovanym pacientim slibit, Ze se chfipkou zaru¢ené nenakazi, ale mohu jim slibit, Ze na ni diky
oCkovani neumfou a neskonci s vaznym priabéhem v nemocnici.

O 34 % je niZsi riziko kardiovaskularnich prihod i umrti u o¢kovanych pacient( s kardiovaskularnim
onemocnénim oproti neockovanym.

Kdo by se mél urcéité nechat ockovat?

Jednoznacné seniofi, dale malé déti, téhotné zZeny a urcité osoby s chronickymi onemocnénimi, jako jsou
srdecni choroby, cukrovka nebo plicnimi chorobami jako astma a chronicka bronchitida apod. Tyto skupiny
jsou vyrazné nachylnéjsi k zavaznym komplikacim chripKy a reaguje na to i thrada ockovani od zdravotnich
pojistoven.

Z prostfedkl vefejného zdravotniho pojisténi je v sezoné 2023/2024 ockovani hrazeno e viem osobam
star§im 65 let e pojisténcim, ktefi trpi zavaznym chronickym farmakologicky feSenym onemocnénim srdce
a cév nebo dychacich cest, ledvin nebo diabetem e pojisténcim po odstranéni sleziny nebo po transplantaci
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kostni dfené e pojisténcim se zavaznymi poruchami imunity, které vyzaduji sledovani na specializovaném
pracovisti e pojisSténcum po prodélané invazivni meningokokové nebo invazivni pneumokokové infekci e
osobam umisténym v [é€ebnach dlouhodobé& nemocnych, v domovech pro seniory, v domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim nebo v domovech se zvlastnim reZzimem e zdravotnickym pracovnikim a jinym
odbornym pracovnikim ve zdravotnictvi véetné pracovniki |ékaren a studentl vSech typua Skol se
zdravotnickym zamérenim.

Kdyz se mluvi o proo¢kovanosti spoleénosti, co to znamena? Jaka proockovanost by byla optimalni
a jaké jsou vyhody vyssi proo¢kovanosti?

Proo¢kovanost snizuje $ifeni onemocnéni v populaci. Prioritou je co nejvy$Si prooékovanost zejména
seniorni populace, ktera je diky vékem klesajici imunité a ¢astym pfidruzenim chronickych onemocnéni
nejzranitelnéjsi. O¢kovani neni jen osobni ochranou, ale také dilezitym krokem k ochrané verejného zdravi.
Oc¢kovanim se chrani spole¢nost navzajem. To plati napr. v rodinach, kde se setkavaji generace prarodict
a vnoucat, ve zdravotnickych zafizenich, pokud doma pecujeme o nemocné nebo o star$i rodice.
Oc¢kovanim se generace chrani navzajem. TakzZe pokud napi pecuji o nemocného rodie, tak svym
oCkovanim chranim nejen sebe, ale i svého rodi¢e, abych k nému chfipku nezavlekl.

A ted k mytim, které o€kovani proti chfipce provazi:

1. Mytus: o€kovani mlze zpusobit chfipku

Fakt: Vakcina proti chripce obsahuje pouze povrchové ¢asti viru, jen jeho nepatrné ¢astice, nikoli cely virus,
takZze nemuze zpusobit chripku. Néktefi lidé mohou po ockovani pocitovat mirné vedlejsi ucinky, jako je
bolest v misté vpichu nebo unava a mirna horeCka, ale tyto pfiznaky obvykle rychle odezni a jsou

ocekavanou béznou reakci organismu na pfedloZenou stimulaci imunity, kterou jen chvili pocitujeme, ale
odezni bez rozvoje onemocnéni.

Mnozi mluvi o tom, Ze po aplikaci vakciny proti chfipce, ockovany chfipkou onemocnél.

Ano, je to mozné, ale nikoli z vakciny. V zavislosti na dobé, ktera od aplikace uplynula je bud’ vysvétlenim,
Ze bylo o¢kovano v inkubacni dobé, tedy dotyény mél virus chripky jiz v téle a nevédél o tom, to je v pripadé
onemocnéni do 1-3 dnl po ockovani. Pokud onemocnéni propukne reknéme 10. den, vakcina jesté
nezacala pusobit, k tomu potfebuje 14 dni. Pokud je to delsi doba, tak pak bohuzel okovany patri ke
skupiné zhruba 30 % osob, které se i po oCkovani chfipkou preci jen nakazi, ale budou mit spolehlivé
nekomplikovany priibéh onemocnéni.

Ale z vlastni vakciny nikdo onemocnét nemdze.

2. Mytus: Zdravi lidé nepotirebuji o¢kovani.

Fakt: | zdravi lidé mohou onemocnét chfipkou a pfenaset ji na ostatni, véetné téch, ktefi jsou vice ohroZeni
komplikacemi, jako jsou starsi lidé, malé déti a osoby s chronickymi nemocemi. O¢kovany chrani sebe i své
blizké.

3. Mytus: O¢kovani proti chiipce neni uéinné.

Fakt: Uginnost vakciny se mtze liit v zavislosti na sez6né a shodé mezi vakcinou a cirkulujicimi viry, ale
oCkovani stale poskytuje nejlepsi ochranu proti chfipce a maze zmirnit prdbéh onemocnéni, pokud k nému
dojde.

4. Mytus: O¢kovani je jen pro starsi lidi.

Fakt: Ockovani proti chfipce se doporucuje vdéem osobam od 6 mésicu véku. Je zviasté dulezité pro osoby
S chronickymi nemocemi, téhotné Zeny a zdravotnicky personal.

5. Mytus: O¢kovani proti chripce je zbyteéné, protoze chfipka neni vazna nemoc.

Fakt: Chfipka mize zpusobit vazné komplikace, zejména u rizikovych skupin, a mize vést k hospitalizaci
nebo dokonce k umrti. Skutecna chfipka neni Zadna rymicka, ale vazné rizikové onemocnéni. Ockovani je
nejucinnéjsi prevenci.

Jak nejucinnéji chiipku vylécit?

Chripka se IéCi pouze symptomaticky, napr. Iéky na sniZeni teploty, na bolest hlavy. Jedna se virové
onemocnéni, na které nezabiraji antibiotika.
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Jaké komplikace mohou chiipku doprovazet,
zhorseni stavajicich onemocnéni?

Nejcasteji zapal plic.

pomineme-li

Vakcina proti chiipce neni u¢inna na covid-19. Doporucil byste
v tomto obdobi néjaka dalsi o€kovani?

V tomto obdobi je prioritou oCkovani proti covid-19, ktery je na
vzestupu jiz od prazdnin, podobné jako loni. O¢kovani Ize aplikovat
soucasné s chfipkou, kazdé do jiného ramene. O¢kovani proti chripce
bude prioritou v fijnu a listopadu, stale spolu s covidem.

Déle je vhodné pacienty nad 65 let véku, kteri zatim nebyli oCkovani
proti pneumokokum, je nyni nao¢kovat. Pneumokoky ¢asto komplikuji
zapal plic pfi chripce ¢&i covidu. Ockovéani je to jednorazove,
neprfeoCkovava se kazdym rokem a je hrazené zdravotnimi
pojistovnami.

Na zavér bych zminil letos vyznamnou problematiku vzestupu
Cerného kasle. Je vhodné si posilit odolnost pro ¢ernému kasli, coz
se zajisti preoCkovanim vakcinou, ktera najednou jednim vpichem
preoCkuje Cerny kaSel, tetanus a zaSkrt. Pojistovny ji caste¢né
proplaci z fondu prevence.

rozhovor vedla Zuzana Balasova

MUDr. Ji¥i SMiD

od roku 2002 prakticky IékaF pro
dospélé

Vv letech 2003-2017 externi
pracovnik — Iékaf zdravotnické
zachranné sluzby LK v Jablonci
n/N

od roku 2007 ¢len predstavenstva
okresniho shroméazdéni Ceské
lékarské komory v Jablonci n/N
od roku 2009 akreditovany pro
Skolici €innost v oboru vSeobecné
praktické lékarstvi, prednaskova
¢innost pro praktické Iékare ve
vakcinologii

Clen

Spolecnosti vSeobecného Iékarstvi
Ceské lékarské spoleCnosti Jana
Evangelisty Purkyné

Sdruzeni praktickych lékart CR
Ceské vakcinologické spoleénosti
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